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KITEL (SIIRT)

Hamuru igin:

1 kg kitellik bulgur

3 su bardagi su

1 yemek kagigi tuz

Igi igin:

300 gr orta yagh kiyma
2 adet sogan

100 gr margarin

1 yemek kasidi dolusu reyhan
2 tatl kagigi tuz

1/2 gay kagigi karabiber
1/2 gay kagigi pul biber
Servisi igin:

Eritilmig tereyagi

Kirmizi biber

Bulguru genig bir kaba alin.

Uzerine tuz ve suyu ekleyip iyice yodurun.

Hamur yumusak ve plriizsiiz hale gelene kadar yogurmaya devam edin.
Hamuru Gzerini nemli bir bezle 6rtiip 30 dakika dinlendirin.

Soganlari rendeleyip suyunu sikin.

Tavada margarini eritip soganlari kavurun.

Kiymay! ekleyip suyunu ¢ekene kadar pisirin.

Tuz, karabiber, pul biber ve reyhani ekleyip karigtirin.

Harci sogumaya birakin.

Dinlenmigs hamurdan ceviz buyukliginde pargalar koparin.

Elinizi islatarak hamurlari agin ve ortasina 1 tath kasigdi i¢ har¢ koyun.
Hamurun kenarlarini kapatip yuvarlayin.

Kitel tenceresine (veya genis bir tencereye) su koyup kaynatin.
Kaynayan suya kitleleri ekleyin ve yaklasik 15 dakika pisirin.

Pisen kitleleri kevgirle alip servis tabagina alin.

Eritilmis tereyagi ve kirmizi biberle gezdirip sicak servis edin.
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