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KITEL (SIIRT)

https://www.cumhuriyet.com.tr

Once kitelimizi islatiyoruz, ardindan kiymamizi giizelce bir kavuruyoruz. Sodan, baharat ve reyhanla
harmanliyoruz, kavuruyoruz ve sonra donduruyoruz. Giizelce kitelimizi yo§uruyoruz. Ardindan yavasga
acglyoruz, incelene kadar aglyoruz. Kiymayi koyup sonra kapatiyoruz. Yavas yavas ona sekil veriyoruz. Ufo
seklinde sekil veriyoruz. Sonra haslayip sunuyoruz.

Not: Kiteli igli kéfteden ayiran en énemli 6zelliginin haslanmasi. Siirtlilere 6zel olan bir yemektir. Haftada en az
2-3 kere yapilir. Glineydogu Anadolu Bélgesi&apos;nin birgcok yerinde yapilir. Farkl farkli illerde bulunuyor ama
bazilari kizartiyor, bazilari hagliyor. Siirt’e 6zgi oldugu icin burada sadece hagliyor.
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