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KITEL (SIIRT)

ici icin:

300 gram dana kiyma

1 adet sogan (ince dogranmisg)

1 cay kasigi tuz

2 cay kasigl karabiber

1 cay kasigi toz kirmizibiber

2 yemek kagsigi tereyagi

6-7 dal maydanoz (ince dogranmig)
Y2 gay bardag piring

Digi [gin:

500 gram kitel bulguru (ya da ince koftelik bulgur)
1-2 su bardagi ik su

1 gay kagigi tuz

Servisi Igin:

3 yemek kasigi tereyagi

2 cay kasig! pul biber

Genis bir tavada, yemeklik dogradiginiz sogani az yagda pembelesinceye kadar kavurun.

Kavrulan soganlara kiymayi ilave ederek pisirmeye devam edin.

Kiyma da pistikten sonra 6nce baharatlari, ardindan tereyagdini ilave ederek karigtirin. Ardindan sogumasi igin
bir kaseye alin.

Soguyan karigima haglanmis pirinci ve ince dogranmig maydanozlari da ilave edip karigtirin.

Genis bir tepsiye bulguru ve tuzu aktarin. Uzerine yavas yavas 1 su bardagi ilik su dokerek, elinizle karigtirmaya
bagslayin.

Bulgur yumusayana kadar, 15-20 dakika boyunca harci iyice yogurun. Arada sirada kontrolli olarak su ekleyin
ve har¢ hamur halini alana kadar yogurmaya devam edin.

Yumusayan har¢tan ceviz blyukliginde parcgalar alin.

Avucunuzun iginde bastirarak, i¢ine bir tath kasigi kadar harg ekleyin.

Dikkatlice kapatarak harcin icinde kalmasini saglayin.

Elinizle bastirarak yassi bir hale getirin.

Sekillendirdiginiz kitelleri bol tuzlu derin suda 6-7 dakika boyunca, kiteller su tizerine ¢gikana kadar haglayin.
Uzerine pul biberli yag ve maydanoz ile servis edin.
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