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KITEL (SIIRT)

https://www.sabah.com.tr

Digiigin:

Yarim kilo ince bulgur

1 cay bardagi irmik
Tuz

Ik su

Igi igin:

2 adet sogan

300 gr. orta yagh kiyma
Birka¢ dal maydanoz

3 corba kasigi aycicek yadi ya da margarin
1 tath kasidi reyhan
Tuz

Karabiber

Pul biber

Bulguru, suyu ve tuzu derin bir kaba aliyoruz. Irmigi de ekleyerek bulgur tiim sertligini kaybedip yumusayana
kadar, 15-20 dakika yoguruyoruz. I¢ malzeme igin ince kiyilmig sogani yag ile kavuruyoruz. Kiymayi ekleyip
suyunu ¢ekinceye kadar kisik ateste pisiriyoruz. Baharat ve tuzu ekleyip karistirmaya devam ediyoruz.
Hazirladiginiz bulgurlu hargtan limon biyikligtnde pargalar koparip bas parmagimizla agip ayni igli kofte gibi
inceltiyoruz. Igine kiymali i¢ hargtan bir gorba kasigr koyup kapatiyoruz. Uggen ya da yuvarlak gekil vererek
yassllastinyoruz. I¢ malzeme bitene kadar isleme devam ediyoruz. Tencereye sicak su, iki tane limon tuzu ve
tuz ekleyerek kaynamaya birakiyoruz. Yaptigimiz hamurlari dérder beger atarak hasliyoruz. Su Ustiine ¢ikiyorsa
pismis demektir. Ben goérinti igin dis harca yogururken bir tath kasigi kirmizi toz biber ekledim. Uzerine eritilmig
tereya@i da dékebilirsiniz.
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