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KITEL (SIIRT)

Milli E@itim Bakanhg!

Hamur igin:

4 su bardag kéftelik bulgur
3 su bardag sicak su
1 yemek kasigi tuz
Alabildigi kadar un

Igi igin:

300 gram kiyma

2 orta boy sogan

1 bag yesil sogan

1 su bardag piring
Biraz tuz

2 tatl kasig karabiber
Istege gdre reyhan

1 fincan sivi yag

Onceden bulgura sicak su ve tuz ilave edilip dinlendirilir.

Dinlendirilen bulgur hamur haline getirilene kadar yogrulur.

Yogrulan hamur yumru seklinde koparilir, el iginde i¢i cukur killah seklinde agilir. )

Diger bir tencerede sivi yag ile sogan ve kiyma kavrulur, igine tuz karabiber ve reyhan katilip karistirilir. Islem
bittikten sonra 1 su bardagd piring ilave edilip karigtirlir.

Acllan kéftenin ic malzemesi olarak bir énceki asamada hazirlanan malzeme ige yeterli miktarda doldurulur ve
agz kapatilir.

Hazirlanip agz kapatilan kofteler tencerede kaynayan suda haglanir.

Sicak olarak servis edilir.
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