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KIRTEL LEBEN (SIIRT)

3 su bardag icli kéftelik yarma
200 gram zirhla gekilmig kiyma
Yeteri kadar tuz

Yarmay! bir kaba alip, Uzerini doért parmak gegecek kadar su ilave edin ve bir gece dinlendirin. Ertesi giin
haslayip suyunu iyice slzdurin. Yarmanin igine kiyma ve tuz ekleyip hamur haline gelene dek iyice yodurun.
Hargtan klgik bezeler koparip, yerfistigi kabugu sekli verin. Kaynar tuzlu suda 15 dakika haslayin. Servis
tabagina alip arzuya gére Uzerine sarmisakli yogurt ve siviyagda kizdirlmig pulbiber gezdirip servis yapin.
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