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KITEL LEBEN (SIIRT)

Siirt Vakfi

Koftelik bulgur islatilir, yarim saat dinlendikten sonra yogrulur. Ufak pargalar halinde koparilan hamur parmak ile
bastirlarak sekil verilir. Kaynatilmig tuzlu suyun i¢inde 10-15 dakika haglandiktan sonra kevgir ile stizilur.Ayri
bir yerde sarmisak doévilir, yodurdun i¢ine katilir. Hazirlanan bu har¢ sogumaya birakilan haglanmis kéftelerin
Uzerine dokuldr. Ay bir tencerede kizdinlan yag hazirladigimiz harcin Gzerine dokulr. Kirmizi biber ve nane
eklenerek servis yapllir.
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