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KITEL (ICLI KOFTE)

MALZEMELER

hamuru icin :

4 su bardag kéftelik bulgur
3 su bardagi sicak su
1 yemek kasigi tuz
alabildigi kadar un

ici icin

300 gr kiyma

2 orta boy sogan
biraz tuz

2 tath kasig karabiber
istege gore reyhan

HAZIRLANISI

1 guin 6nceden bulgura sicak su ve tuzunu ilave edin ertesi giin unla yogurup hamur haline

getirin. Diger bir tarafta yag ile sogani ve kiymayi kavurun i¢ine tuzu karabiberi ve reyhani katip karistirin
hazirladiginiz hamuru da yumurta

blyUkliginde parcalar alip i¢ini agin hazirladiginiz kiymayi icine koyup kapatin. Kaynar suya atip haslayin sicak
servis yapin.
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