<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISTIRMA

4 adet kemer patlican

6-7 adet kabuklar soyulmus domates
3 yemek kailgi margarin

6-7 dis sarimsak

250 gr kugbagindan kucUk et

1 -2 kiicUk parc¢a limon tuzu

1 adet kesme seker

Tuz

Etimizi biraz suyunu ¢gekene kadar sana yaginda kavuralim.

Icine dogradigimiz domatesleride ekleyelim.

Uzerine 1 su barda@i kadarda su ilave edelim ve etler yumugsayana kadar pigirelim. Patlicanlar alca soyalim 3-4
parmak kalinhdinda keselim.

Kesilen patlicanlari uzunlamasina koparmadan dérde keselim tuzlu suda islatalim. Patlicanlar sGizerek pisen
etlerin Uzerine ilave edelim sarimsaklari, tuzunu, sekerini ve limon tuzunu ilave edelim. Patlicanlar yumusayana
kadar pisirelim sicak sicak servis yapalim.
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