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KISTIRMA (MANISA)

6 adet orta boy kemer patlican (topan patlican)
1 adet tavuk goégus eti (500 gr kugbas! et de kullanabilirsiniz)
2 adet biyik boy kuru sogan

6 yemek kasigi zeytinyagi

2 adet orta boy domates

1 cay kasigi tuz, karabiber

1 demet maydanoz

Sos Igin;

1 yemek kasigi domates salgasi

2 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Patlicanlar alacall soyup tuzlu suda 30 dakika kadar bekleterek aci tadin gegmesini saglayin, iyice yikayip
slizdugun0z patlicanlan kizartarak ya da ¢i§ olarak kullanabilirsiniz.

Gig olarak kullanacaksaniz patlicani bigakla ortasindan uzunlamasina yarin. Yardiginiz bolgeyi elinizle
bastirarak iyice agin. i¢ kismini gay kasigi yardimiyla oyarak yer acin. Kararmamasi igin yine suda baletin.
Patlicanlar tipki karniyarik yapar gibi kizartabilirsiniz de.

Diger taraftan, tavuk etini tavla zari formunda kiip kip dograyip genis bir tavaya aktarin, (kiyma ya da kusbagi et
de kullanabilirsiniz)

Zeytinyadini da tavaya aktarip orta isili ateste, 4-5 dakika kadar kavurun. Sodanlari incecik yarimaylar halinde
dograyip ilave edin ve 5 dakika daha kavurun.

Tuz ve karabiberi katin ve soyup kip kip dogradiiniz domatesleri ilave edin. Karistirmaya devam ederek 2-3
dakika daha kavurup ocaktan alin. incecik kiylmis maydanozla karistirin.

Patlicanlarin igini bu etli karisimla doldurun ve genis bir tencereye yan yana dizin, tzerine i¢inde sal¢a ve tuz
ezdiginiz suyu gezdirip kisik ateste, patlicanlar yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan alip sicak sicak, servise
sunun.
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