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KISRA (GUNEY SUDAN)

2 su bardagi un

2 su bardagdi misir unu
1¢ay kasiJi tuz

Su

Yaglamak igin:
Siviyad

Yogdurma kabina un ve misir unu konur. Once kuru olarak karigtirilir. Sonra tuz ve krep hamuru kivamina gelene
kadar un eklenerek karigtirilir. Genis bir tavaya az miktarda yag sdrdlir. Hazirlanan hamur spatulayla isinan
tavaya ince bir sekilde yayilir. ok kisa sire, beyaz kalacak sekilde pisirilir. Cevirmeye 10z0m yoktur. Giiney
Sudan'da "kisra" ekmek olarak tuketilir.
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