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1 cay bardagi nohut

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 cay bardagi bugday

Yarim su bardag eriste

3 corba kasig! zeytinyad!

1 adet kuru sogan

5 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 adet domates

1 adet limon suyu

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi pul biber

Tuz, karabiber

Uzerine:

6 [7 7 dal taze kignig veya

1 corba kasig kuru kignis

Nohut ve bugdayi aksamdan islatin, ertesi giin birlikte yumusayincaya kadar haslayin.
Suyunu gorbada kullanmak Uzere bekletin.

Zeytinyaginda kip dogranmis sodan ve sarimsagi kavurun.

Salgay ekleyip 5 dakika daha kavurmaya devam edin.

Kip dogranmig domates ve mercimegi ilave edin.

Uzerine nohutlarin suyuyla beraber 7 su bardagi su ekleyin.

Mercimekler yumusayincaya kadar pisirin.

Eriste, bugday, nohut ve baharatlari ekleyin.

Ara sira karigtirarak eriste yumusayincaya kadar pisirin.

Limon suyunu dokin ve kignis serperek servis yapin.
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