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KiSNiSLI SEBZE CORBASI

300 gr. kemikli et

1 kése yogurt

250 gr ispanak

Orta boy havug

3 ¢corba kasiJi sivi yag

1 cay bardadi kirmizi mercimek
1 fincan piring

1 ¢orba kasigi salca

1 ¢corba kasigi kisnis

1 tath kasidi kirmizibiber
Tuz

1- Aksamdan suda beklemis, suyu stiziiimlg nohut tencereye koyulur. Kemikli et, su ve tuz ilave edilip pismeye
birakilir. lyice pisince atesten alinip etler sudan ¢ikarilir.

2- Etler sogutulup kemiklerinden ayrilir. Et parcalan tekrar tencereye konulup tencere atese oturtulur.

3- Ayiklanmig mercimek ve piring yikanip ¢orbaya katilir.

4- Havug rendelenip gorbaya ilave edilir.

5- Ispanaklar bol suda yikanip iyice olarak dogranir. Corba pismeye yakin ispanaklar ilave edilir. Pigince kisnis
ve kimyon ilave edilir.

6- Bir tavada yagd ve kirmizibiber kizdirlip ¢orbanin tizerinde gezdirilir. Sicak olarak servis yaplilir.
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