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KiSNiSLI SEBZE CORBASI

Kemikli et

1 kase nohut

3 corba kasiJi yag

1 cay bardagi kirmizi mercimek
Orta boy havug

1 corba kasigi salca
1 corba kasigi kisnis,
kirmizi biber

250 gr. 1spanak

1 fincan piring

Tuz

Aksamdan suda beklemig, suyu stizilmus olan nohudu kemikli et ile pigirin. Etleri tencereden ¢ikartip,
kemiklerinden ayirip, tekrar et suyuna ilave edin. Igine ayiklanmig, yikanmig piring, mercimek, havug ilave edilir.
Pismeye yakin yikanmis ince dogranmis ispanak ilave edilir. Pisince kisnis ve tuz ilave edilir. Ayri bir tavada
kizartilmig olan yag ile kirmizi biber tstine gezdirilir.
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