%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISNISLI PILIC

1 blyik paket Banvit Pili¢ Serit Gogus

3 dis sarimsak (ince kiyilmig)

4 adet taze sogan (ince kiyilmig)

2 cm buyUkliguinde taze zencefil (ince kiyllmig)

1 tath kasidi kignis (toz)

1 tath kasidi kimyon (toz)

4 corba kasIg! zeytinyag!

4 corba kasig! camfistigi

2 corba kagsidi taze kignis veya maydanoz (ince kiyllmig)
Tuz (arzu edilen miktarda)

Sarmisak, taze sogan, zencefil, kignis, kimyon, 3 gorba kasigi zeytinyagi ve gamfistigini iyice harmanlayin.
Kalan zeytinyagini yagsiz veya vog tavada iyice isitip, etleri katin. Hizli ateste ve karigtirarak, etler altin sarisi
renk alincaya kadar, yaklagik 4 dak. pigirin.

Karigtirmaya devam ederek sarimsakli karigimi katin. Tuz serpip, yaklagik 4-5 dak. daha pigirin.

Kignis veya maydanoz serperek servis yapin.
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