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KISNISLI PILIC GOGSU

4 pilic gdgsu (deri ve kemikleri temizlenmis; yaklasik 500 g)

1 corba kasig aygicek yagi

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/4 tath kasigi tuz

1/3 su bardagi yogurt (tercihen yarnm yagh)

2 corba kagsigi krema

1 tath kasidi misir nisastasi (1 ¢orba kagigi suda eritilmis)

3/4 su bardagdi tuzsuz tavuk suyu

2 ¢orba kagsi@! limon suyu (taze sikilmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

2 corba kagsiJi arpacik sogani (ince dogranmig)

1 kliclk domates (kabugu soyulup, cekirdekleri ¢ikarildiktan sonra; dogranmis)
1 demet taze kisnis (4 dali stisleme igin ayrildiktan sonra, kalanlar kabaca dogranmig)

Kalip dipli bir tavaya aycicek yagini koyup, tavayi orta atege oturtarak, yagi isitin. Isininca pili¢ gdéguslerini
koyup, 5 dakika sote edin. Sonra altust edip, karabiberi ve tuzun yarisini serperek, ébdr yizlerini de 4 dakika
sote edin. GOgusleri delikli spatulayla isitiimis bir servis tabagina ¢ikararak, bir kenarda ilik kalmalarini saglayin.
Yodurt, suda eritilmis misir nisastasi ve kremayi ki¢uk bir kdseye koyup, karistirin. Tavuksuyu, limon suyu,
sarimsaklar ve arpacik soganlarini tavaya koyup, atesi kisarak, karisimi 30 saniye pisirin. Domatesler, yodurt -
krema karisimi ve kalan tuzu ekleyip, karigtirdiktan sonra, 1 dakika pisirin. Kisnisleri ekleyip, karigtirdiktan
sonra, tavayi atesten alarak, igcindeki sosu tabaktaki pilic géguslerinin Ustiine bosaltin. Kignig dallariyla
sUsleyerek servis yapin.
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