Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

KISNISLI MAYALI BOREK

https://www.posta.com.tr

Hamur icin:

1 su bardag st

3 corba kagiJ! tereyagdi
Yarim ¢ay kasigi kisnis

1 tath kasidi kuru maya
3,5 su bardagi un

1 cay kagi§ toz seker
Iciigin:

2 su bardagi rendelenmis peynir (arzu ettiginiz ¢esit)
2 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber

Tereyagini kisik ateste eritin. Sekeri ve mayay! sutle karigtirin. Unu genis bir kaba koyun. Ortasina sekerli stitl
koyun. Kabarmasi igin bekleyin. Tim hamur malzemesini, elinize yapismayacak yumusaklikta yogurun.
Mayalanmasi igin 2 saat Uzerini kapatarak bekleyin.

I¢ malzemesini ayr bir kasede karigtirin. Mayalanan hamurdan ceviz buyUkligunde parcalar kopartin. Ortasina
ic malzemesini koyun ve en Ustl aglk olacak sekilde elinizle sekil verin. 160 derecede altin rengini alana kadar

pisirin.
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