%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISNISLI AVAKADO EZMESI

4 adet avokado

1 adet orta boy domates (kiip seklinde kesilmig)
Y4 su bardagi sogan (kip seklinde kesilmis)

Y4 su bardagi kignis yapragi (dogranmig)

2 yemek kasi@i lime suyu

1 cay kasigi tuz, karabiber

1 yemek kasigi yag

Avokadolari boyuna ikiye kesin. Gekirdeklerini gikarin ve igini kasik yardimiyla bir kaba koyun.
Sogan, domates, kisnis yapragi, lime suyu, tuz ve karabiberi ekleyip karistirin. Tereyagi ilave edin. Karigtirin.
Soguk olarak servis yapin.
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