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KISNIS

Kignis Akdeniz kiyilarinda, Orta Amerika&apos;da, ve Hindistan&apos;da ¢ok yetisen bir bitkidir.
Gok eskiden beri kullanilan bir baharat olan kisnisin hem tohumlari, hem de yapraklari mutfakta kullandir.
Kignis tohumlari batlin olarak kullanilabilecegi gibi, dévilmus olarak da kullanilabilir. Kignis tohumlar en ¢ok

keklere ve tatllara katilir.
Yapraklari ise stislemelerde kullanilir.
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