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KİŞNİŞ

Halk dilinde diğer adı aş otudur. Maydanoza benzeyen, yeşil renkli, aromatik bir bitkidir. Et yemekleri, çorbalar,
dolmalar, ekmekler ve bisküvilerde kullanılır. Gaz giderici ve sindirime yardımcı olan bir baharattır.
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