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KISNIS OTUNUN FAYDALARI

Cok gigli antioksidan 6zelligi olan kisniste kuarsetin, apigenin gibi flavonoidler bulunur. Bu baharatin, kalbi
korudugu ve pek cok kanser tirine karsi vicudu korudugu calismalarda ortaya ¢ikmistir. Ayrica glikoz
mekanizmasina etki ederek, diyabeti dnledigi ileri sGriimustir.
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