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KISNIS

Maydanozgillerden, yapraklan maydanozu andiran ve kurutulmus meyvesi baharat olarak kullanilan bir bitkidir.
Minik, sarimsi kahverengi meyvelerinin kokusu tazeyken pek hos degildir. Ama kurutulunca bu kokunun yerini
insana ferahlik veren hos bir koku alir. Kisnis genellikle suruplarda, sekerlemelerde kullaniimaktadir. Bu
tohumlarin sekere bulanmasiyla yapilan "kisnis sekeri" tlkemizde oldugu gibi baska Ulkelerde de ¢ok Unludar.
Kignis sekeri pastacilikta ¢ok kullaniimaktadir. TUrk mutfaginda kignis bazi yemeklerde de kullanilir. Bitkinin
koérpe yaprak ve filizleri de ¢orba ve salatalara dogranarak yenir.
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