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KİŞNİŞ

Maydanozgillerden, yapraklan maydanozu andıran ve kurutulmuş meyvesi baharat olarak kullanılan bir bitkidir.
Minik, sarımsı kahverengi meyvelerinin kokusu tazeyken pek hoş değildir. Ama kurutulunca bu kokunun yerini
insana ferahlık veren hoş bir koku alır. Kişniş genellikle şuruplarda, şekerlemelerde kullanılmaktadır. Bu
tohumların şekere bulanmasıyla yapılan "kişniş şekeri" ülkemizde olduğu gibi başka ülkelerde de çok ünlüdür.
Kişniş şekeri pastacılıkta çok kullanılmaktadır. Türk mutfağında kişniş bazı yemeklerde de kullanılır. Bitkinin
körpe yaprak ve filizleri de çorba ve salatalara doğranarak yenir.
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