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KISLIK YIYECEK HAZIRLIKLARI

Domates salgasi

Sirke

Pekmez

Yemis kurulari

Kekik ve nane kurulari, adacayi

Baharat: Kimyon, tar¢in, ¢éreotu, vs.

Hardal, limon tuzu, karbonat,

Biber, sarimsak ve sodanlar gibi yemege ilave olunan maddeler,

Kuru misir

Gl ve cicek sulari vesaire

Tertip edip veya ettirip saklarlar.

Kisin salcadan sikinti gekmezler; sirkenin halisini bulurlar. Pekmezli muhallebilerini ve yemis kurularindan
hosaflarini yaparlar. Kilbastilari igin, kekik ve nane kurularini kullanirlar. Kéfteleri igin, kokulu baharat ve kuru
fasulye ve nohut gibi yemeklerine temiz biberlerini ekerler.

Kis mevsiminin uzun gecelerinde misafirlerine ve ¢ocuklarina cin misiri denilen kiiglk taneli misirlarini
kalburlarda ateg usttine keyifle ve gllligerek sicak sicak patlatirlar.

Iste, hakiki ev kadininin manevi zevki de budur.
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