—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISLIK YIYECEK-ICECEK YAPIMI

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Tark Mutfaginda, kislik besinlerin hazirlanmasinda farkl teknikler uygulanmaktadir.Biber, patlican, fasulye,
domates, elma, erik, dut vb. gibi sebze ve meyveler kurutularak kisin sebze yemeklerinin ve ¢esitli hogaflarin
yapiminda kullanilir.

Biber ve domatesle; kaynama, glineste koyulastirma yoluyla salgalar hazirlanir.Cesitli sebzelerin, su, sirke, tuz,
limon vb ile birlestiriimesi ile yapilan tursular, kis yemeklerinin yaninda yogun olarak tiiketilen
yiyeceklerdir.Tarhana adi verilen; yogurt, un, yarma, ¢esitli sebze ve tat verici ile hazirlanan ¢orbalik tird igine
konulan malzeme ve hazirlama teknidi olarak yéresel farklliklar géstermekle beraber, Tlrkiye genelinde yaygin
olarak hazirlanir. Yaz sonunda hazirlanan tarhana, kis boyunca sevilerek tiketilen besleyici bir gorbadir.
Visne, cilek, kayisi bagta olmak tizere gesitli meyvelerden hazirlanan regel, surup, marmelat gesitleri de kiglk
hazirliklarin énemli bdlimind olusturur.Uzim, dut, elma gibi meyvelerden hazirlanan pekmezin tretimi son
yillarda azalmis olmakla beraber devam etmektedir.

Pekmeze elma, ayva, armut, GzOm gibi meyvelerin katiimasiyla recel tirleri elde edilir.Pekmez, ceviz, fistik,
nisasta vb. malzemelerle iglenerek pestil, sucuk, muska gibi besinler retilir.

Kis i¢in etle hazirlanan besinlerin Gretimi, 6zellikle geleneksel kesimde devam etmektedir.Kiyma veya kusbasi
sekline getirilen et, kendi yagi ve tuz eklenerek sogutulur.Kavurma veya sizgag denen bu Uriin, ki yemekleri
hazirlanirken kullanilir.Ozel yéntemlerle hazirlanan pastirma, sucuk gibi Grinlerin yaninda etin, kemigin ve bazi
balik trlerinin kurutularak ya da titstleme yoluyla kis i¢in hazirlandidi bilinmektedir.

GUnUmUzde yukarida anilan tekniklerin yaninda konserve yapimi veya derin dondurucu besinlerin muhafaza
edilerek, kisin gerektiginde kullaniimasi ydnindeki egilimlerin arttigr gdrilmektedir.
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