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KISLIK YIYECEK HAZIRLAMANIN ONEMI

insanin saglikh olabilmesi normal gelisimi ancak yeterli ve diizenli bir beslenme ile mimkiinddir.

Beslenmede, adetler, aliskanlik gibi ¢ok c¢esitli faktdrler rol oynamaktadir. Bu faktérlerin baginda beslenme
bilgisi en dnemlisi olmalidir.

Yurdimuz yiyecek cesitleri bakimindan oldukga zengindir. Bu yiyecek cesitlerini nasil kullandigimiz, bilinmedigi
icin yurdumuzda besin yetersizligi hastaliklari olduk¢a fazladir.

Memleketlerin kittir seviyesi/arttikga beslenmeye verilen dnemde artmakta ve halk ¢esitli sekilde du konularda
uyariimaktadir.

Saglik diizdiin beslenmeyle korunabilir.

Yurdumuz gidalarinin cogunu teskil eden sebze ve meyve varliyi bakimindan ¢ok zengindir. Yaz mevsiminde bu
yiyeceklerden bol yiyerek faydalanmaktayiz.

Memleketimizde mvsim Ozellikleri bakimindan farklilik géterdigi icin her mevsimde bu yiyecekleri bulmamiza
imkan yoktur. Yazin sebze ve meyvenin bol oldugu mevsimlerde kis yiyeceklerinin ¢esidini artirmak ve kig
ortasinda yaz soframiza getirebilmek igin kiglk yiyecek hazirlama fikri cok eskiden beri bilinen bir adet olmugtur.
Kiglk yiyecek hazirlamadaki amacimiz, sofraya bol ¢esit getirmek, tek tarafli beslenmenin éniine ge¢mek ucuz
zamanda yiyecekleri alip kisa hazirlayarak aile ekonomisine hizmettir.

Bu maksatla memleketimizde gida sanayi oldukga gelismis konserve fabrikalari, Makarna fabrikalari v.s.
endustriler kurulmustur.

Her ailede kiglk ¢apta da olsa kiglik yiyecek hazirlayacak olursa aile ekonomisine biyik faydasi ve kiglik
yemek hazirlarken giclik ¢cekilmemesi ve yaptigi hazirliklarin aile fertleri tarafindan takdir edilmesi yoniinden
Onemlidir.
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