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MENEMENLIK DOMATES KONSERVESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

3 kg domates

4-5 adet yesil biber (istege bagli olarak aci veya tatli)

1 bas sarimsak (istege bagh)

1 yemek kasigi tuz

1 yemek kasigdi toz seker (istege bagh)

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Cam kavanozlar (500 mi&apos;lik yaklasik 6-7 kavanoz)

Domateslerin kabuklarini kolayca soyabilmek igin alt taraflarina arti seklinde kiiglk kesikler atin. Ardindan,
domatesleri kaynar suya 30-40 saniye kadar daldirin ve hemen buzlu suya ¢ikarin. Bu ydntemle domateslerin
kabuklari kolayca soyulacaktir. Domateslerin kabuklarini soyduktan sonra kiip kiip dograyin.

Yesil biberlerin saplarini ve gekirdeklerini gikararak kiiglik halkalar halinde dograyin. Sarimsaklari ince ince
dilimleyin (istege bagl).

Genis bir tencereye dogradiginiz domatesleri ekleyin ve orta ateste pisirmeye baglayin. Domatesler suyunu salip
kaynamaya bagsladiginda dogranmis biberleri, sarimsaklari, tuzu, ve sekeri ekleyin. Karigimi karigtirarak 15-20
dakika, domatesler iyice suyunu ¢ekip koyulasana kadar pisirin.

Domates karigimi hazir oldugunda ocaktan alin ve temiz cam kavanozlara sicak sicak doldurun. Kavanozlarin
agzinda 1 cm kadar bogluk kalmasina dikkat edin. Kavanozun Usttine zeytinyadi ekleyin. Bu, hem lezzet
katacak hem de konservenin daha uzun sire dayanmasini saglayacaktir.

Kavanozlari doldurduktan hemen sonra temiz, kuru kapaklarla sikica kapatin. Kapaklarin vakumlanabilmesi igin
kavanozlar ters cevirin ve bu sekilde 10-15 dakika kadar bekletin.
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