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KISLIK MENEMEN

https://www.cumhuriyet.com.tr

5 kg domates

1 kg yesil biber

1 kg kirmizi biber

1 su bardagi zeytinyag

2 yemek kagidi tuz

2 yemek kasidi toz seker

Kavanoz ve kapaklar (sterilize edilmis)

Domatesleri yikayin ve kabuklarini soyun. Soydugunuz domatesleri kiip kiip dograyin.

Yesil ve kirmizi biberleri yikayin. Cekirdeklerini ¢ikarin ve kiicik parcalara kesin.

Genis bir tencereye zeytinyagini ekleyin ve isitin. Once yesil ve kirmizi biberleri ekleyip hafifge soteleyin.
Ardindan dogranmis domatesleri ekleyin. Tuz ve sekeri ilave edin. Karigimi orta ateste yaklasik 45-60 dakika,
domatesler suyunu ¢ekene kadar pisirin. Karisimin dibine yapismamasi igin ara ara karigtirmayi inmal etmeyin.
Pisen menemen karigimini, sterilize edilmis kavanozlara sicak sicak doldurun. Kavanozlarin agiz kismini
temizleyin ve kapaklarini sikica kapatin.

Doldurdugunuz kavanozlar biyUk bir tencereye yerlestirin. Kavanozlarin yarisina kadar su doldurun ve
kaynamaya birakin. Su kaynadiktan sonra 15-20 dakika daha kaynatmaya devam edin. Bu islem, kavanozlarin
hava almamasini saglayacaktir.

Sterilize ettiginiz kavanozlari tencereden ¢ikarin ve ters gevirerek sogumaya birakin. Kavanozlar tamamen
soguduktan sonra serin ve karanlik bir yerde muhafaza edin.
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