&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISLIK MENEMEN

https://www.karaca.com

2 gay bardagi sivi yag
1 adet sogan

2 dig sarimsak

10 kg domates

1 kg yesil biber

1 bardak sicak su

1 tath kasidi toz seker
3 yemek kasigi tuz

Ise yesil biberleri dograyarak yag ile pisirmekle baglayabilirsiniz.

Biberlerin rengi hafif déndikten sonra igerisine dogramig oldugunuz domatesleri ekleyebilirsiniz. Tava igerisine
katmis oldugunuz tim malzemeleri tahta bir kasikla karistirdiktan sonra kapagi kapatabilirsiniz.

Tava igerisindekiler kaynamaya basladiginda élgtlere uygun olarak tuzu ekleyerek karigtirabilirsiniz. Bu
asamada kapag acabilirsiniz.

Menemen suyunu ¢ekene kadar bu sekilde kaynatmaya devam edebilirsiniz. Ortalama 2 saat gibi bir siire
icerisinde hazir hale gelir.

8

© lezzetler.com tarif no:174811 « adi:Kislik Menemen « génderen:Gil « indirme tarihi:06.04.2025 - 19:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kislik-menemen-vt94758
https://www.karaca.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/kislik-menemen-174811.jpg
http://www.tcpdf.org

