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KISLIK MENEMEN

https://www.karaca.com

2 cay bardagi sivi yag
1 adet sogan

2 dis sarimsak

10 kg domates

1 kg yesil biber

1 bardak sicak su

1 tath kasidi toz seker
3 yemek kasi§i tuz

ise yesil biberleri dograyarak yag ile pisirmekle baglayabilirsiniz.

Biberlerin rengi hafif déndikten sonra i¢erisine dogramis oldugunuz domatesleri ekleyebilirsiniz. Tava icerisine
katmis oldugunuz tim malzemeleri tahta bir kagikla karistirdiktan sonra kapag kapatabilirsiniz.

Tava igerisindekiler kaynamaya bagladijinda él¢ilere uygun olarak tuzu ekleyerek karigtirabilirsiniz. Bu
asamada kapag acabilirsiniz.

Menemen suyunu ¢ekene kadar bu sekilde kaynatmaya devam edebilirsiniz. Ortalama 2 saat gibi bir sire
icerisinde hazir hale gelir.
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