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KONSERVE MENEMEN

6 kg domates.

2 yemek kasigi tuz.

500 gr yesil biber.

1 cay bardagdi sivi yag (125 ml).

Oncelikle domatesler giizelce yikanir. Akabinde bigakla tabanlarina derin olmayacak sekilde arti seklinde
cgizikler atilir. Sonra domatesler kaynar suyun igerisine alinarak, 2-3 dakika kadar bekletilir.

Ardindan domatesler buzlu suyun icerisine alinir ve birka¢ dakika bekletilir. Akabinde ¢izik atilan yerlerden
domateslerin kabuklar soyulur. Bu yéntem sayesinde kabuklar daha kolay bir sekilde soyulur.

TUm domateslerin kabuklari soyulduktan sonra kip seklinde dogranir.

Derin bir tencerenin igerisine sivi yag koyulur. Uzerine dogranmis sekildeki yesil biberler eklenir ve 1-2 dakika
kadar kavrulur. Biberlerin rengi degistikten sonra dogranan domatesler de tencere eklenir. Sonra kapagi
kapatilir ve 30 dakika kadar pismeye birakilir. Pisme suresince ara ara karistirmak da ihmal edilmemeli.
Domatesler piserken kavanozlar ve kavanoz kapaklari kaynatilarak sterilize edilebilir.

Domatesler suyunu saldiktan sonra Uzerine tuz eklenir ve karistirilir.

Ocak kapatilir ve menemenler sicakken kavanozlara doldurulur (kavanozlarin kapaklarinin atmamasi igin
sicakken doldurma islemi yapilir).

Sonra kavanozlarin kilavuz kismi havlu kagit ile silinir ve kaynatilan kapaklarla sikica kapatilir. Bu asamada
kapak gereginden fazla sikilirsa, dis atma problemi olusturabilir.

Kavanozlar ters gevrilir ve sogumaya birakilir.

Soguduktan sonra konserve menemenler, guines almayan serin bir yerde saklanir.
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