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KISLIK KAVURMA

1 6lcu kugbasgi et

1/3 él¢i kuyruk yagi

Tuz

Uzeri igin ayrica kuyruk yagi
17 kiloluk peynir tenekesi

Et agirh@inin tgte biri oraninda kuyruk yagi ve et kugbasi dogranir.

BuyUk bir tencerede beraberce kavurulur.

Tuzu normalinden fazla atilir.

Tenceredeki sulanmig yag orani etin Uzerine kapatacak kadar olmalidir.

Et ve yadi bir tenekeye yaglar donmadan bosaltilir.

Kavurma tenceresi kiiglkse bir kac¢ kez daha ayni sekilde et kavrularak, tenekedeki etlerin Gzerine dokulUr.
Bu sekilde Ust Uste teneke kavrulmus etlerle doldurulur.

En son tencerede sadece kuyruk yagi eritilir.

Eriyen kuyruk yagi tenekenin Uizerinden etlerin aralari tamamen doluncaya kadar ve tzeri 1 parmak oértillinceye
kadar dokaldr.

Yaglar tamamen donunca tenekenin kapagi kapatilir ve etrafi lehimlenir.

Bu teneke soguk bir yerde saklanir.

Kisin teneke agilarak kullanilir.

Not: Etlerin korunmasi igin kislk kavurmanin yagl olmasi zorunludur. GlnkU yag etlerin ¢cevresindeki bogluklari
doldurarak etlerin hava almasini engeller. Kolestrol problemi olanlar kullanilacagi zaman yagini tamamen
eriterek sadece etini yemeklerde kullanabilirler.
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