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KISLIK KAVURMA

Malzemeler:
2 kg koyun kusgbasi
4 tath kasigi tuz

Hazirlanisi:

Kusbagi et bir tencereye aktarilir. 10 dakika hizli ateste kavrulur, sonra orta atese indirilir. Ara sira karstirarak
45 dakika pistikten sonra tuz ilave edilir. Etin hi¢ suyu, yag kalmadigi zaman tam pismis demektir. Kavurma
atesten alinir, yarim saat kadar ilk sicaginin ¢gikmasi icin bekletilir. Uygun buyUklUkte derin bir kaba bastirarak
yerlestirilir. Kabin icinde tam soguyunca kapagi sikica kapatilir. Buzdolabinin alt rafina yerlestirilir. Yemeklerde
kullanilacag zaman yeteri kadar alinir, tekrar sikica kapatilir.

Not: Kavurmanin kapagini kapatmadan dnce iyice sogumasi 6nemlidir. GUnku igcinde kalabilecek su buhar
bozulmasina neden olabilir.
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