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KISLIK KAVURMA (GUMUSHANE)

https://karadeniz.gov.ir

Sonbaharda kis hazirliklarindan kiyma ve kavurma yapimi ¢ok azalmigtir. Sonbaharda kegi ve koyun etleri
yaglandigr zaman kiyma kavurma yapilir. Bunun igin koyun ve kegi tercih edilir. Glnku yalniz koyun eti kavurma
sirasinda tiftiklenir ve kisin uzun zaman durmaz. Ug keginin karsiligi bir koyundur. Kesilen hayvanlarin etleri
sogumasi icin bir glin bekletilir, sonra pargalanir. Et ki¢Uk kigik dogranir, Gzerinde et olan kemikler fazla
siyriimaz. Bunlar satirla kitik Gzerinde kisa kisa dogranir kavurma yapilir.
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