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KISLIK FASULYE

Selda Cetintag

2 kg taze fasulye
1 kg domates

Taze fasulyelerimizi yikayalim ve ayiklayalim. istedigimiz boyutlarda dograyalim. Diger tarafta domateslerimizi
yikayalim ve rendeleyelim. Genis bir tencerenin igine fasulyeleri ve domatesleri alalim. Kisik ateste kavurmaya
baslayalim. Fasulyelerin renkleri iyice ddniinceye kadar kavurmaya devam edelim. Mutlaka arada bir
karnstiralim. Fasulyeler tamamen kavrulduktan sonra ocagin altini kapatip sogumaya birakalim. Kavurdugumuz
fasulyeleri buzdolabi pogetlerine pay edelim. Havalarini iyice alip diiz ve ince olacak sekilde posetleyelim. Boyle
olunca buzdolabinda daha az yer kapliyorlar ve daha diizgin duruyorlar. Ve fasulyeler artik derin dondurucuya
kaldirmak i¢in hazirlar.
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