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KISKE

MALZEME:

1 adet koyun kol

1,5 su bardagi nohut
3 su bardagi bugday
5 ¢orba kasigi katiyag
su

biber

tuz.

Etle beraber, aksamdan islatiimig nohut ve buddayi, kaynatin. Et ve nohut dagdilinca eti kemiklerinden ayirip,
didikleyin. Etin suyuna didiklenmis etleri ve tuzu katip kaynatin. Suyunu ¢ekerse sicak su ekleyin. Servis
yaparken Uzerine kizgin yag gezdirin.
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