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KISIRLI SUSI

Hali¢ Universitesi

ince bulgur 1 su bardagdi 180 gr
Sicak su 1 su bardag 250 gr
Domates salgasi 0.5 tatl kasigi 10 gr
Biber salcasi 0.5 tatl kasigi 5 gr
Zeytinyad!

1 adet limonun suyu

Nar eksisi 1 yemek kasigi 12 gr
Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Sumak 1 tutam 3 gr

Taze sogan 5 dal

Maydanoz Yarim bag

Mor lahana tursusu 1 avug
Kereviz 1 avug

Su ve salgalari karigtirin.

Ince bulguru, salgali sicak suyla islatin ve tzerini geginceye kadar su ilave edin. Demlenmesi i¢in kenara alin.
Demlenen bulgura zeytinyagdi, sal¢alar, limon suyu, nar eksisi, ve kuru baharatlari ekleyin, tahta bir kagikla tim
malzemeleri yedirerek, iyice karistirin.

Kiyilmig yesillikleri, lahana tursusunu ve rendelenmis kerevizi ekleyin karistirin.

Norinin mat kismi Uste gelecek sekilde harci koyun ve sarin.

Sardiktan sonra dilimleyip servise hazirlayin.
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