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KISIRLI MARUL DOLMASI

1 adet marul

1 su bardag ince bulgur
2 su bardagi sicak su

Tuz

2 adet domates

4 adet salatalik

6 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 adet limonun suyu
Yarim ¢ay bardagi siviyag
2 ¢orba kagsiJ! biber salgasi
Karabiber

Kimyon

Marulu yikayin. Bulguru genis bir tepsiye yayin. Uzerine sicak su gezdirin, iyice sisene kadar bekletin. Domates
ve salataligin kabuklarini soyup, kip kiip dograyin. Taze sogani ve maydanozu kiyin. Bulgurlar sisince tzerine
biber salgasini koyun, iyice karigtirin. Yesillikleri de ilave edin. Limon suyu, zeytinyadi, tuz ve baharati ekleyip,
iyice harmanlayin. Kisiri, suyu stizilmis olan marul yapraklarinin igine doldurun. Kiirdanla kenarlarindan sikica
tutturup, servis yapin.
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