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KISIRLI HINDI LOKUMU

1 paket Banvit Hindi G6gus Kusbasi

1 adet orta boy sogdan (4'e kesilmis)

600 ml su (kaynar)

70 ml zeytinyad

1 corba kasigi sal¢a (domates veya biber)
1 tath kasigi kimyon

300 gr bulgur (koéftelik)

80 gr ceviz (iri dévilmas)

2 dis sarimsak (dévilmus)

4 adet taze sogan (ince kiyilmig)

1 demet roka (yapraklanmig)

Tuz, taze karabiber, pul kirmizibiber (arzu edilen miktarda, dévilmas)

Et ve sodana suyu ilave edip, hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip, etler yumusayincaya
kadar, yaklasik 20-25 dak. pigirin. Suyunu siziip, ayirin.

Et ve sodani, ince kirnintill ekmek gérintlisi alincaya kadar robottan gegirin. (Gerekirse 5-6 ¢orba kasigi
haslama suyundan katin.)

Zeytinyag, salga, kimyon, tuz, karabiber ve pul kirmizibiberi iyice ¢irpin.

Bulgurun Gzerine 400 ml kaynar haglama suyunu gezdirin. Hafifce karistirip, 10 dak. dinlendirin. Bulgura, et,
ceviz, sarimsak ve taze sogani ilave edin. Zeytinyagdl karigimi gezdirip, iyice yogurun.

Bulgurlu karisimdan ceviz blyukliginde pargalar koparip, avucunuzda yuvarlayin.

Roka yapraklari ile birlikte servis yapin.
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