B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISIRLI DOLMA

1 kg ufak dolma biberi

1,5 su bardagi ince bulgur
6 adet taze sogan

1 demet maydanoz

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 adet limon

1 cay bardagi zeytinyag

1 cay kasigi tuz

Kizartma yag

Biberler oyulur, siviyagda kizartilir. ince bulgura 1 bardak su eklenir, karigtirilir, 10 dakika bekletilir. Salga ve
zeytinyagdi eklenir, karistirilir. Sonra kiyilmig sogan, maydanoz, tuz ve limon suyu eklenir ve karigtirilir. Kizarmig
biberlerin icine doldurulur. Servis tabagina dizilir.
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