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KISIRLI BIBER DOLMASI

18 adet kii¢tik dolma biberi
Kizartma yag

Kisir igin:

1 kase ince bulgur

1 kase Ilik su

4 adet taze sogan

1 ¢orba kasigi biber salgasi
Yarim demet maydanoz

1 adet limon

1 kahve fincaniz zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Biberler oyulur, yikanir, suyu stizlilir. Tavada, bol yagda kizartilir. ince bulgurun Gzerine ilik su konur, 10 dakika
bekletilir. Sonra zeytinyadi ve salca ilave edilir. lyice karigtirildiktan sonra ince kiyilmig maydanoz ve sogan
katilir. Tuz ve limon suyu eklenir. Biraz daha karistirilir. Kizarmig biberlerin igine doldurulur. Servis tabagdina
dizilir. Garnitlr olarak tiketilir.
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