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KISIR

4 cay bardagi ince bulgur
4 dal marul

2 adet domates

1 adet sogan

2 adet salatalik

Yarim demet maydanoz
Bir miktar tuz

1 kasik domates salcasi
1 kasik biber salcasi

Bir miktar aci biber

Bir miktar karabiber

Bulguru hagliyoruz. Ayri bir kapta yesilikleri dogruyoruz. Haglanan bulguru salca ve tuz ile yoguruyoruz.
dogradigimiz yesillik ile harmanliyoruz.
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