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KISIR (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanlidi

1 bardak ince bulgur

1/2 domates salcasi

1 blyUk domates

10 tane kiigUk kesilmis sogan
1 bardak kiyllmis maydanoz

1 bardak sicak su

1 biyUk kesilmis dolmalik biber
2 tath kasigi aci kirmizi biber
1/2 bardak zeytinyagi

1/2 bardak sirke

2 tath kasig tuz

Bulguru blyuk bir kaba koyun ve Uzerine sicak suyu gezdirin. Kapagini kapatip yarim saat bekletin. Sonra
kapag alip, sal¢a, sirke, yag ve tuzu koyup iyice karistirin. Geri kalan malzemeleri de ekleyip tekrar karistirin ve
marul yapraklar dizilmis servis tabagina tepeleme koyun.

Not: Diger Ortadogu Ulkelerinde bu salatanin bir versiyonuna &apos;tabuli&apos; denir.
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