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KISIR

3 cay bardagi kisirlik bulgur (kéftelik bulgur)
1.5 su bardagi sicak su

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
Domates

1 demet maydanoz

6 dal yesil sogan

6-7 yaprak taze nane

2 adet kapya biber

2 adet carliston biber

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon (istege bagh)
1 cay kasig pulbiber

Yarim ¢ay bardagi nar eksisi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

3 cay bardagi kisirlik bulgur derince bir kaba alinir.

Uzerine 1 tepeleme yemek kagsidi biber salgasi eklenerek kasigin arkasiyla sal¢a bulgura yedirilir. 1 yemek
kagigi domates salgasi eklenerek ayni gekilde karigtirilir.

Uzerine 1.5 su bardag kadar sicak su dokulerek Uzerine kapak kapatilir ve yumusamaya birakilir.

Bu arada yesillikler dogranir. Suyu ¢ekip yumusayan bulgura dogradigimiz maydanoz, yesil sogan, taze nane ve
marul eklenir.

Domatesleri dograyin ve bekleyin.

Biberleri ufak ufak dograyin.

Kisiri karigtirdiktan sonra 1 tath kasigi karabiber, 1 tath kasidi tuz, yarim gay bardadi nar eksisi varsa biraz
kimyon eklenebilir, yarim ¢ay bardag: zeytinyagini da eklenerek iyice karigtirilir.

Kisir servis tabagina alinir. Istege gore salatalik, domates ile stsleyebilirsiniz.
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