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KISIR TARTAR

Tartar igin:

500 gram bonfile

2 yemek kasi@i Dijon hardali

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi Tabasco sosu

1 yemek kasigi Worcestershire sosu
Kisir igin:

100 gram koftelik bulgur

1 yanim yemek kagigi kdy salcasi

1 yarim yemek kasig tatl biber salgasi
1 cay kasigi kimyon

200 mililitre kaynamig su

Kisir tartar igin:

1 yemek kasigi nar eksisi

1 yemek kasigi sarimsak tozu

1 yemek kasigi ince kiyllmig maydanoz
1 yemek kasigi ince kiyllmis nane

1 yemek kasigi ince kiyllmig taze sogan
1 yemek kasigr sumak

1 cay kasigi pul biber

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 tutam tuz

Tartar i¢in sinirleri alinmig bonfileyi kiip kiip dograyin.

Hardal ve diger soslarla birlikte mutfak robotundan gecirerek pire haline gelmesini saglayin.

Kisirlik bulguru ve kimyonu bir tencereye alip hafif hafif kavurmaya baslayin.

Bu esnada salgalari biraz suyla acip bulgurun Gzerine gezdirin.

Biraz daha kavurduktan sonra kaynar suyu da ekleyip bulgurlar suyu ¢ekip kabarana kadar Gzeri kapal halde
dinlendirin.

Pure halindeki eti bulgurlarla karistirip tartar i¢in olan malzemeleri de ilave edin.

Gig kofte yapar gibi iyice yogurun.

Dilediginiz gibi sekillendirdiginiz kéfteleri yesilliklerle servis edin.
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