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KISIR SARMASI

1 su bardag ince bulgur

4 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi zeytinyag
Yarim limon

8 yaprak kivircik

Bulgurun Gzerine 1 su bardag ilik su konur, 10 dakika bekletilir. Sonra salga ve yag katilir, iyice karigtirilir.
Uzerine ince kiyllmig maydanoz, sodan, tuz ve limon eklenir, karistirilir. Kivircik yapraklari sicak suya batirilir ve
hemen ¢ikarilir. Kisir, yapraklara paylastirilir. Kivircik yapragdi énce sagdan ve soldan katlandiktan sonra rulo
yapilir. Agilmamasi icin maydanoz sapiyla baglanir.
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