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Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

2 su bardagdi ince koftelik bulgur

1 basg iri kuru sogan

1/2 demet maydanoz

5 adet yesil sogan (yesil saplari)

Ug, dort dal nane

2 adet sivri biber (tercihen aci)

2 corba kagsidI tepeleme domates salgasi
2 corba kagsidI tepeleme biber salcasi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi kirmizi pul biber (aci)

1 1/2 gay bardagi zeytinyagi

2 adet olgun domates (kabuklari soyulmus)
2 adet limon suyu

Bir gcaydanlik suyu kaynat, bulguru ince tel siizege koy. _

Kaynattigin suyu bulgurun Ustline yavags yavas dok, bir yanda stizilsin. I¢inin malzemelerini hazirlarken bulgur
kabarir.

Bag sogani ince kiy. 1,5 gay bardagi zeytinyadi tavaya koy, soganlari 5 dakika pembelestir.

Ince kip seklinde dogradigin domatesleri ilave et, 10 dakika daha ¢evir.

Bulguru genis bir kaseye al, baharatini, domates salgasi ve biber sal¢asini ilave et, temiz bir eldiven giy, yogur.
Soganla domatesi de ilave et, biraz daha yogdur, limon suyunu ilave et.

Ince kiydidin yesil sodan saplarini ve maydanozu ilave et soyle bir karistir.

Marul ve/veya taze yaprakla (haslanmig) yenir.
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