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KISIR

7-8 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 adet kuru sogan

2 su bardagi sicak su

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi nane

2 su bardagi ince bulgur

1 tath kasidi tuz

1 kahve fincani limon suyu

1 yemek kasidi karabiber

2 yemek kasigi pulbiber

Taze soganlarin beyaz kisimlarini ortadan ikiye bélin. Yesil kisimlariyla birlikte genig bir kaba ince ince
dograyin. Maydanozlari, sarimsagi ve kuru sogani da ince ince dograyip, hepsini kabin icinde karistirin. Kabin
agzini kapatip kenara alin.Bir yemek kasigi domates salgasini ve bir yemek kasidi biber salgasini bir bardak
sicak suyun iginde eritin. bu suyu, genis ve yayvan bir kaba koydudunuz 2 su bardagi bulgurun Gzerine dokdin.
ardindan bir su bardagi sicak suyu ve 1 tatl kasidi tuzu ekleyin. arasira karagitirarak bulgurun suyu ¢ekmesi igin
bekleyin. (yaklasik 15-20 dakika)Sodan ve maydanoz karisimini bulgura ekleyip karistirin.Sirasiyla baharatlari,
limon suyunu, zeytinyagini ve nane yapraklarini ekleyip karigtirin. yarim daire seklinde kesilmis domateslerle
sUsleyin. servis yapana kadar tzerini stregleyerek bekletin.

Fotograf "ay 1s1g1" tarafindan génderildi. 13.07.2019
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