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KISIR

1 adet orta boy kuru sodan
2 su bardagi ince bulgur
8-9 adet taze sogdan

3 adet orta boy domates

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

5-6 adet sivribiber

2 adet limon

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 tath kasigi kirmizibiber veya biber salgasi
1 adet marul

Tuz

Yayvan bir tabaga konulan bulgur titizlikle ayiklanir. Uzerine 1-2 bardak kaynar su ilave edilip tizeri kapatilrr.
Sogan, maydanoz, dereotu, domates ve biber kiiclk ki¢uk dogranir. Kaynar suda bekletilen bulgur kabarinca,
ince dogranmig kuru sogan, yeterince tuz ve kirmizibiber konulduktan sonra biraz yogrulur. Hazirlanan sebzeler
katilir, zeytinyadi ve limon suyu ilave edildikten sonra karigtirilir. Temizlenmis marul yapraklari ile servise
sunulur.
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