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KISIR

1 su bardagi ince (koftelik) bulgur
1 su bardag sicak su

2 orta boy domates

2 sivri biber

5 adet taze sogan

yarim demet maydanoz

2 dal taze nane

4 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi nar eksisi
Kirmizi biber

Tuz

Bulguru yayvan bir kaba koyun, sicak suyu dokin, kapagdini kapatip 15-20 dakika bekletin. Domatesin
kabugunu soyun, kicUk kip seklinde dograyin. Sivri biberlerin sapini kesin, tohumlarini ayiklayin ince halkalar
halinde kiyini. Taze soganin dis kabuklarini ayiklayin, beyaz kismini ince ince dograyin. Maydanoz ve naneyi
kiyini. Batlin malzemeyi suyunu ¢ekmis ve kabarmig olan bulgura katin. Koruk suyunu, sal¢alari, tuzu, biberi
ekleyin, iyice karistirin ve sofraya getirin. Nar eksisi yerine koruk suyu veya limon suyu koyabilirsiniz
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