B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISIR

Malzemeler

2 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi sicak su

1 orta boy sogan

3-4 dal taze sogan

1 demet maydanoz

3/4 ¢ay bardadi sivi yag
1 ¢orba kasigi salca

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pulbiber
tuz

1/4 limon suyu

Bir kabin icine bulgurlari alip sicak su ekleyerek kabin kapagini 6rtlip 10 dk. sismesini sadlayalim. Tavaya sivi
yagi alip kiip dogranmig sogani ekleyerek pembelegene dek kavuralim. Salgayi ekleyip yarim dk. daha
kavurarak atesten alalim. Sodanlh harci genisge bir kaba alalim. I¢ine bulgurlari, tuzu, baharatlari, ince
dogranmig taze sodanlari ve maydanozu, limon suyunu ekleyip yoguralim ve kisir marul yapraklari ile servis
yapalim.
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