@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KISIR

2 su bardagi ince bulgur

1 demet taze sogan

1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

2 tatl kagigr kuru nane

2 gcorba kagsigi domates salgasi
2 corba kasiJi biber salca
1 tath kasidi tuz

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigi kirmizibiber

1 cay kasig pulbiber

1/2 gay bardagi zeytinyag!
1 limonun suyu

Bulguru ayiklayip, 3 kere yikayin.

Bulguru bir tencereye koyun. Uzerine bulgurun hizasindan biraz az olacak sekilde sicak su koyun. Tencerenin
kapagdini kapatip, bulgurun suyu gekmesi icin bekletin.

Bulgur soguduktan sonra ince kiyilmis taze sodan, maydanoz, dereotu, nane, domates, biber salcasi, tuz,
karabiber, kirmizibiber, pulbiber, zeytinyadi ve limon suyunu ekleyip karigtirin.

Kisiri salata yapraklari iginde servis yapin.
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